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Pour plus d’informations visitez notre site : www.dalto.fr  
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De 8 à 108 ans !  2 à 16+ joueurs. 
 

"Exceptionnel et vivement recommandé"  par l’I.N.C.  
(Institut National de la Consommation). 
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A travers un parcours composé de 4 thèmes : 
 

�
���
		������  pour découvrir, apprendre et comprendre le corps humain, 
    (anatomie, fonctionnement…). 
 

�������

���   pour apprendre à conserver son capital santé, 
    (addictions, nutrition, hygiène et soins quotidiens…). 
 

������

���   pour se creuser un peu la cervelle ! 
    (devinettes, charades, calculs, sujets de réflexion…). 
 

���

���    pour bouger, rire et se détendre ! 
    (mimes, exercices pratiques, expériences…). 
 
 
Contient : 1 grand plateau de jeu 56 cm x 45 cm, 
220 cartes = plus de 350 questions/réponses (2 niveaux de difficulté), 
4 pions (cellules et cœurs perles de verre), 
1 dé cœurs, 
3 feuillets : règles du jeu, dessins notions d’anatomie, 
  et informations complémentaires. 
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PRIX : 45 € (port compris) Plus d’informations sur notre site : www.dalto.fr  
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Version 5.3.5 : Ecoles Primaires Cycle3 (de 6 à 13 ans). 
Version 6.3.5 : Collèges (et Lycées) (de 10 à 18 ans). 
Reconnu d’Intérêt Pédagogique par le Ministère de l ’Education Nationale.  
Validé par le P.N.N.S (Programme National Nutrition  Santé) – février 2008 et mars 2009.  

 
L’EDucation NUTritionnelle en milieu scolaire 

 
Manger est un acte pluriquotidien 

que chacun doit pouvoir gérer sur des bases simples. 
L'efficacité d'une démarche d'éducation nutritionnelle destinée aux jeunes passe par une cohérence 

forte entre discours éducatif et mise en pratique. 
Lieu d'éducation par excellence, le milieu scolaire  apparaît comme le site privilégié de mise 

en oeuvre d'un projet d'éducation nutritionnelle.  
 

LA METHODE ��� ��� ��� ��� ���  
 
Pour assurer la couverture de nos besoins nutritionnels, nous avons à notre disposition une vaste palette 
d’aliments apparemment très différents les uns des autres. 
 
Comment gérer cette complexité de façon simple ? 
 
En utilisant le langage des GROUPES D’ALIMENTS : 
 
 
La comparaison entre consommations et quantités allouées, exprimées dans le langage des  
groupes d’aliments, permet de vérifier si l’équilibre alimentaire est réalisé ou non. 
 
Un livret/classeur permet aux enseignants de parfaire leurs connaissances  
sur ce domaine. Il est fourni avec une notice d’emploi. 
 

Le logiciel ��� ��� ��� ��� ���  est un logiciel éducatif sous environnement Windows qui  
permet un apprentissage personnalisé de l’équilibre alimentaire, de manière 
pédagogique et ludique et s’inscrit dans le P.N.N.S. (Programme National Nutrition Santé). 
 

 
Claude Yvette GERBAULET, auteur du logiciel,est Docteur 
en Médecine, néphrologue et thermaliste, membre associé 
de l’Institut Français pour la Nutrition. Inventeur de la 
méthode utilisée ici, elle en a développé plusieurs 
applications visant différents publics, en particulier le milieu 
scolaire. 

 
 
 
Kit « livret + logiciel »  ��� ��� ��� ��� ��� ��� (Version EPC3 ou version Collège). 
L’achat d’un logiciel consiste en l’acquisition de la licence d’utilisation du logiciel pour tous  les postes 
d’un établissement. 
 

PRIX : 100 € (port compris) Plus d’informations sur notre site :  www.dalto.fr  
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  A QUOI ÇA SERT ? 
 
EqNut est une réponse à la question de savoir comment aider les membres d’une famille (jusqu’à 7 
utilisateurs), quel que soit leur âge, à équilibrer de manière durable leur alimentation en fonction de leurs 
besoins (âge -sexe - taille - poids - activité physique) mais aussi en fonction de leurs goûts. 
Un suivi régulier permet d’acquérir de bonnes habitudes alimentaires dans le temps. 
Pas de régime, pas d’interdit, juste l’EQUILIBRE, gage de bonne santé, de forme et de bien-être. 
�
�

  COMMENT ÇA MARCHE ? 
 
Après avoir renseigné et enregistré ses données personnelles : nom - âge -sexe - 
taille - poids - activité physique et sportive, le programme EqNut calcule les besoins 
nutritionnels quotidiens. Sur un graphique représentant les différents “Groupes 
d’Aliments“, la barre “100%“ indique l’équilibre nutritionnel calculé selon ces données 
individuelles.  
Les données personnelles enregistrées sont bien entendu modifiables (âge -taille - 
poids et activités). 
 
Il s’agit alors de décrire tous les aliments consommés lors des repas d’une journée 
(la veille par exemple) en cliquant sur les pictogrammes des groupes d’aliments 
concernés qui proposent une liste très fournie d’aliments simples et de plats 
composés (plus de 700 aliments et plats préparés référencés).  
Le graphique met en évidence les éventuels manques ou excès pour chaque groupe 
d’aliment et des commentaires et conseils permettent d’améliorer son équilibre 
alimentaire lors des prochains repas. 
 
�

  QUELLE VALEUR SCIENTIFIQUE ? 
 
Simple d’utilisation, le logiciel EqNut est toutefois le résultat de plusieurs années de recherches et de mise 
au point d’un concept mathématique rigoureux. 
 
Le Docteur Claude GERBAULET , auteur du logiciel EqNut et inventeur du concept mathématique d’aide à 
l’équilibre nutritionnel, a développé plusieurs applications visant différents publics. 
La version EdNut Collèges a été Reconnu d’Intérêt Pédagogique (RIP) par le ministère de l’Education Nationale en déc. 
2006, et validé conforme au PNNS (Programme National Nutrition Santé) en février.2008 et mars 2009. 
 
 

PRIX : 35 € (port compris) Plus d’informations sur notre site :  www.dalto.fr  
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Médaille d'Or du Concours Lépine 2005. 




Validé par l'Institut National de la Consommation.  
 
 
 

La mallette ludoéducative  Les experts de la prudence  
a été élaborée à l’attention des professionnels de la petite enfance et de l’enfance,  

du monde de l'éducation, de la santé, de la prévent ion et de l'animation, 
pour une action préventive de la PS maternelle au C E1. 

 
 
- un DVD (20 min), 
- un coffret de 5 plateaux de jeux différents  (5 hexagones de 60 cm avec pour chacun d’eux 
une face pour chanter et une face pour jouer, 
(dans la salle de bain, dans la cuisine, dans le salon, dans la rue, autour de la maison...), 
- une planche de 48 autocollants de prévention, 
- 5 fiches méthodologiques  (format A4, recto-verso) guidant l'intervenant dans la création d'un 
spectacle joué par les enfants pour les parents. 
 
 

La malette Les experts de la prudence  est un concept ludoéducatif de prévention sur les 
dangers que rencontrent les enfants à l’intérieur e t à l’extérieur de la maison. 

  
Le principe de ces messages éducatifs est la réécriture des textes des comptines et rondes de 
France telles que "Une souris verte…, La mère Michel…, Sur le pont d’Avignon…".  
Un outil pédagogique simple et dynamique fondé sur une méthode efficace de mémorisation 
musicale et audiovisuelle qui s’adresse aux enfants de 2 à 8 ans et leurs parents ainsi qu’aux 
professionnels de la petite enfance et de l’enfance. 
  
15 chansons sur des airs connus de tous, classées en 5 thèmes pour nous sensibiliser sur les 
dangers de toutes les pièces de la maison mais aussi du jardin, du garage, de la rue, des animaux 
domestiques et des promenades dans la nature.  
  
Les experts de la prudence sont aussi porteurs de bons conseils et rappellent aux petits comme 
aux grands que les accidents peuvent survenir n’importe quand mais qu’ils peuvent être évités 
avec un peu de vigilance : 
"La seule solution est de faire attention !", "Conn aître le danger c’est pouvoir se protéger !". 
  
Ces chansons donnent enfin à l’enfant les moyens de ne plus être spectateur mais acteur de 
prévention en acquérant les qualités d’un expert de la prudence : voir et reconnaître le danger, être 
efficace et rapide dans l’analyse de la situation et garder son calme pour agir sans panique.  
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PRIX : 115 € (port compris)  Plus d’informations sur notre site : www.dalto.fr  
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A partir de 12 ans.  
 
Validé par la MILDT 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu de cartes sur les effets de l’alcool et de la d rogue 
en conduisant. 
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Conduite et usage de drogues sont donc incompatible s ! 
 

C’est ce que le jeu ���������	
��
����������	
��
����������	
��
����������	
��
�  va permettre de démontrer. 
 
 
Les 4 thèmes traités dans le jeu  sont : 
 

drogues & santé,  drogues & conduite,  
code la route & règles de sécurité,  législation & santions . 

 
 
Le jeu est accompagné d’un guide comportant les réponses aux questions et de nombreux 
commentaires et informations utiles. Ce livret  permet à l’animateur du jeu d’ouvrir un 
débat et d’apporter des explications claires, souvent illustrées, sur un sujet souvent difficile 
à aborder. 
 
 
 
 
 
 
 
PRIX : 46 € (port compris) Plus d’informations sur notre site : www.dalto.fr  



 
 
 
 
 

PPPEEERRRMMMIIISSS   EEENNN   QQQUUUEEESSSTTTIIIOOONNN   
 
 
A partir de 10 ans.  
 
 
 
Un jeu de société unique en son genre, pour apprend re ou réviser tout 
en s’amusant le code de la route  !  
 
La pertinence du jeu, la qualité de son contenu, sa forme et son approche ludoéducative lui ont valu : 
 

- La Médaille d’or du Concours Lépine  International à la Foire de Paris en 2005  
- La Médaille d’or du Concours Lépine   (Univers d’Enfants 2004) 
- La Médaille d’or du Concours Lépine   (Univers d’Enfants 2005) 
- La Médaille de la Préfecture de Police de Paris (Foire de Paris 2004) 
- La Médaille d’argent de la Foire Européenne de Strasbourg 2004 

 

LE PRINCIPE DU JEU 

« PERMIS EN QUESTION » est le seul jeu sur le marché qui propose une approche 
amusante du code de la route. 
 
Intégralement « Made in France », et conforme aux dernières réglementations françaises en 
vigueur, c’est un jeu de plateau de forme innovante, sur lequel les joueurs circulent à l’aide 
d’une voiture. 
 
La boîte, une fois dépliée, forme le plateau de jeu, constitué de 4 bras qui représentent le 
tracé de routes, axés autour d’un rond-point central. 
 
Le but du jeu est simple ! Il suffit de gagner 6 points pour obtenir son permis de conducteur 
novice, ou 12 points pour obtenir son permis de conducteur expérimenté !   
 
A chaque case comportant une couleur, il faut tenter de répondre à l’une des 440 cartes  
contenues dans le jeu.  
 
Tous les thèmes du code de la route sont abordés :  

- les panneaux de signalisation (cartes bleues), 
- les situations de conduite (cartes rouges),  
- les connaissances générales de la route (cartes jaunes),  
- les cartes jeux « ? » réservent des surprises ! 

 
Les réponses, inscrites en bas de chaque carte, sont lisibles à l’aide d’un filtre rouge. 
Les joueurs se retrouvent dans des situations identiques à celles de la route.  
Attention ! Le code de la route doit être respecté tout au long de la partie ! 
 
 
 
PRIX : 46 € (port compris) Plus d’informations sur notre site : www.dalto.fr  
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A partir de 7 ans. 

�
�
�

Les Gestes qui Sauvent : le jeu ! 
 
 

 
On estime que chaque année en France, des 

milliers de vies pourraient être sauvées si chacun d’entre 
nous connaissait les gestes d’urgence du secourisme. 

 
 
 
Car les accidents de la vie courante représentent la première cause de mortalité 
accidentelle, loin devant les accidents de la route, et touchent principalement des enfants 
ou des personnes âgées. On remarque trop souvent que, par manque de connaissance, 
l’entourage de la victime ou les témoins de l’accident n’ont pas pu (ou osé) porter les 
premiers secours qui auraient sans doute sauvé la personne. 
  
C’est à partir de ce constat que SECOURIS est né : un jeu de société intelligent qui 
pourrait bien sauver des vies. Comment réagir face à une situation donnée ? Comment 
éviter les dangers du soleil ou de la montagne ? Quels sont les numéros d’urgence ? Voici 
quelques exemples des nombreux thèmes développés dans le jeu sous forme de 
questions. 
 
Le plateau représente la France sur laquelle les joueurs devront se déplacer de ville en 
ville. Une bonne occasion pour réviser aussi sa géographie. 
 
Educatif, stratégique et ludique, SECOURIS s’adresse à tous dès 7 ans, et a reçu le 
soutien de la Croix-Rouge Française  ainsi que le soutien moral de l’Education 
Nationale . 
Ce jeu a également été Médaillé d’Or au Concours Lépine 2004  (Univers enfants). 
 
« SECOURIS est le jeu idéal pour aider les enfants à comprendre le monde qui les 
entoure et surtout leur apprendre à éviter les accidents. ». 
 
 
 
 
PRIX : 42 € (port compris) Plus d’informations sur notre site :   www.dalto.fr  
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A partir de 12 ans. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Convivial, varié et divertissant !  Pléiades est un jeu d’ambiance  consacré 
aux célébrités, personnes et personnages de musique, cinéma, télé, actualités, histoire, 
littérature…  
Mais attention, ce n’est pas un nouveau jeu de questions, il s’agit de faire deviner le nom des 
célébrités. 
 
Pour cela, le joueur dispose de 6 moyens : - Fredonner, 

- mimer, 
- dessiner, 
- dire 3 mots, 
- répondre par oui ou non, 
- s’en remettre au hasard. 
 

Chacun peut exprimer son ou ses talents ! 
 
Le jeu est ouvert à tous, car les cartes fournissent assez d’informations sur chaque personnage à 
faire découvrir même lorsque ce dernier est méconnu du joueur : Tout le monde peut jouer ! 
 
Avec 500 cartes réparties en 10 rubriques (Musique 1&2, Cinéma 1&2, Télévision 1&2, Image et 
Ecriture 1&2, Actu et Histoire 1&2) les parties sont sans cesse renouvelées !  
 
 
Récompenses et articles de presse :  
 
Médaille d’Or au concours Lépine au Salon International du Jouet. 
 
Chaque été est organisé le Flip de Parthenay (Festival des Jeux).  Avec plus de 130 000 
visiteurs et des centaines de jeux et jouets différents, il est la plus grande plateforme de test 
consacrée aux jeux de société. Le public y est invité à tester les jeux et, en fonction des réactions, 
les organisateurs attribuent une note qui va de une à six étoiles.  
Pléiades a reçu les 6 étoiles tant convoitées (et rarement attribuées). 
 
LA REVUE DU JOUET : « …le public a retrouvé le goût des parties en famille ou entre amis, où la bonne 
humeur se dispute la convivialité. Bref, le jeu de société est redevenu source d’amusement et de détente, 
une notion trop souvent oubliée ces derniers temps …»  
MADAME FIGARO : « Vraiment poilant » 
MARIANNE : « Formidable jeu de société » 
LA PROVENCE : « On s’amuse vraiment » 
 
 
 
PRIX : 45 € (port compris) Plus d’informations sur notre site : www.dalto.fr  



BON DE COMMANDE 
 
 

A  envoyer   -  - par courrier à :  
        29, avenue Gambetta  
        B.P. 6 
        84160 CADENET 
 
     - par fax au :  04.90.68.35.21 
 
 
Date de commande : …………………….               Vos réf :………………….. 
 
Je souhaite recevoir le(s) jeu(x) : 
 

 

Jeu 
 

Prix unitaire 

 

Quantité 
 

Montant 
EDUKTA Santé 45 €   

Logiciel EdNut EPC3  
Logiciel EdNut Collèges (lycées ) 

100 € 
100 €   

Logiciel EqNut 35 €   

Les Experts de la Prudence 115 €   

L’éléphant rose 46 €   

PERMIS EN QUESTION 46 €   

SECOURIS 42 €   

Pleiades 45 €   
   

livraison France gratuite 
étranger DOM/TOM +5.€   Prix T.T.C. garantis jusqu’au  

31 mars 2010  
Montant total  

 
 
Règlement :     Par chèque à la commande. 
 

      Par virement ou mandat administratif. 
 
Adresse de livraison :   (pensez à nous indiquer l’adresse de facturation si  différente).  
 
 
Nom ……………………………………………………….. 
 
 
Adresse …………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 
 
Code Postal   _ _ _ _ _  Ville ……………………… 
 
 
Tél : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Vous serez livré par La Poste en COLISSIMO ACCES (sans supplément France métropolitaine). 
La facture sera jointe au colis (sauf indication contraire de votre part). 
Pour toute question concernant cette commande, appelez-nous au 04 90 68 35 21. 
 

 
SARL au capital de 10.000 € - R.C.S Avignon 444 817 7 38 – SIRET : 444 817 738 00016 

N° TVA intracommunautaire : FR73444817738 
29, avenue Gambetta - BP 6 - 84160 CADENET – Tél/fax :  04 90 68 35 21 - Email : contact@dalto.fr  



 

 
 
 
Tous les jeux et logiciels proposés par DALTO ont été validés par des professionnels de la 
santé et de l’éducation. 
Avec plus de 2.000 établissements scolaires et plus de 1.000 mairies, associations et 
centres de loisirs clients, nous développons en permanence de nouveaux outils de 
prévention et jeux éducatifs. 
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Les commandes peuvent nous être adressées par courrier ou par fax, et sont expédiées par La 
Poste en Colissimo Access (sans supplément en France métropolitaine). 
 
De plus amples informations sont disponibles sur notre site  www.dalto.fr . 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Une commande urgente ?  Dites-le nous . 
Besoin d’un devis ?  Nous vous l’établissons sous 48 H maximum . 
Un nombre de jeux important ?  Nous étudions ensemble votre projet (et votre budge t). 
Une idée, une suggestion, une hésitation ?  Appelez-nous . 
 
 
 

N’hésitez pas à nous contacter au  04 90 68 35 21 ou  contact@dalto.fr . 
C’est avec plaisir que nous répondons à toutes vos questions. 

 


