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Quel est votre prénom > LR A De quel sexe Etes-vous ?
Et votre nom ? [FLUNE

Quel dge avez-vous ? E (Déroulez la liste et

cliquez sur I'age voulu)

Continuer
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exemple : Thomas CHABRIER a 15 ans,

version 6.1 0
de sexe masculin,
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"Comblen mesurez-vous ? (en cm) rEvaluez votre activité physique

172 e w

rombien pesez-vous ? (en kg)T

Activité quotidienne

Activité sportive——————————————

# sédentaire

» faible

0%

7%
2%

® 15 minutes par jour
w0 © modérée
/ i)

Caleul automatique de I'IMC

1MC = Poids (ikg) / Taille* (m)

® au moins 1 heure par jour
AR I
fge sn amidas

[Votre IMC est dans la fourchette moyenne pour
vetre dge.

[Ne perdez jamais cette bonne habitude d'une activité physique qufidienne.
Follind Caohers et zoll. Bur | Clin N 199143 1321
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il mesure 172 cm et pése 60 kg il a une activité quotidienne modérée
L'IMC est calculé automatiquement et et une activité sportive de 30 m/jour.
I'éléve peut se visualiser sur la courbe

(IMC = indice de masse corporelle),

Une fois cette inscription enregistrée, I'éléve devra uniquement cliquer sur son profil pour les
utilisations ultérieures.
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L'éléve va ensuite renseigner les aliments consommés lors d'une journée.
(par exemple la veille)
Pour chaque personne s'affichent les apports conseillés en bas a droite.
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Apports Conscillés

238z keal

142 9 de protéines 142 9 de protéines

3083 keal
[erand(e) verree) @ petif djeuner -
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Combien 2 ,‘_ € bjeuner
€ Galler
€ biner
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a5z 9 de glucides a5z 9 de glucides

ont gl complexes [ 50 |

11z 9 de lipides

ont gl complexes [ 50 |

11z 9 de lipides
To1s mg de calcium
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Apports Conscillés
[¥ADURT A BOIRE ARDMATISE
|

To1s mg de calcium
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chaque aliment est choisi dans le groupe la base de données integre plus de 700
concerné puis associé d un repas, aliments et plats préparés.
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[ Nutriment: conzommés — I D I I D [ Nutriment: conzommés —
2401 keal I—D_.;L keal

2717

100 %

Tlats, 120 9 de protéines i Goiter ] Diner | i 124 9 de proféines

=]

recettes 283 9 de glucides 330 9 de glucides

o 90 9 de lipides 101 9 de lipides
ORANGE JUS FRAIS 250 g 2] Apports Comsilli Apports Comzeilléz
VAOURT A BOIRE AROMATISE 200 g e il e
PAIN AU CHOCOLAT 70 g Lk Lk

EAU 1509 ,_ de proféines de protéines
bOEUF FAUX-FILET 150 g fizi] e s | gder
1009 a5z 9 de glucides AU petit déjeuncr, rEaUIS2 168 SucTeries. B a5z 9 de glucides
POMME DE TERRE DAUPHINE 300 * Dans la matinée, pour quoi ne pas consommer un fruit frais
Rze 209 L oot ol conplexes | ado o joi tant de matiéres grasses dans la matinée 2 dont gl. complexces [ 3n0
- Le déjeuner west pas loin ! -
L] diz | 9 de lipides * Complétez votre ration de glucides complexes au diner. 1z g de lipides
ENIH = ARy || . * Quel gourmand vous faites ! Freinez-vous au diner... = )
CEREALE CHOCOLATEE 30 ¢ Tote mg de zaleium Tote mg de zaleium
CANMELLONI 4 LA VIANDE 3009 =]

EAU 2509 - £

Les aliments consommés sont répertoriés A tout moment I'éléve peut :

dans une fenétre et on visualise grdce a - voir la ventilation par repas,
I'histogramme le respect (ou non) - voir le rappel de la journée,

de I'équilibre nutritionnel pour chaque - imprimer son bilan (+ recommandations),
groupe d'aliment. - enregistrer ses données.

Un bilan avec des recommandations a imprimer permet d'améliorer son équilibre nutritionnel.

Enfin, comme il est possible de modifier sa consommation, chacun pourra déterminer comment réaliser
son équilibre nutritionnel en fonction de ses besoins mais aussi de ses golits.

Le logiciel EdNut permet d'obtenir une photographie personnalisée de la consommation comparée
aux besoins de chaque éléve et représente un formidable outil dans le cadre de travaux
pratiques.




